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XXXI. TOPLITZER INSELLAUF

6. MAI 2023

AUSSCHREIBUNG
Veranstalter: SG Toplitz 1922 e.V., Stadt Werder/Havel — OT Toplitz
[m] =5 [m]
Meldungen: Bis 04.05.2023 - online: www.insellauf-toeplitz.de. :L_EE
E P

Am 06.05.2023 = bis 40 Minuten! vor dem Start vor Ort.

Liebe Sportfreunde!

Bitte nutzt die Online-Meldung bis zum 04.05.2023 und genieBt folgende Vorteile:
- Keine lange Wartezeit am Tag der Veranstaltung!

- Keine Nachmeldegebihr!

- Entlastung unserer freiwilligen Helfer!

- Kein Risiko — Die Bezahlung erfolgt erst vor Ort am Wettkampftag!

Start/Ziel: Sportplatz in Alt-Toplitz (Neutdplitzer StraBe)

Wettbewerbe/Startzeiten:

ﬁllgem. Alters- Wertungsliufe Walking Startzeiten
egrenzungen
Strecken ~Volkslauf" MBS- e.dis
(ohne Cup- Sparkassen- Mittelmark-
Wertung) Cup cup
1,8 km Jahrgang 2010 Jahrgang
2010
Schnupper-u. und jlinger -- -- 9:30 Uhr
Familienlauf (bis 13 Jahre) und junger
(U14)
Frauen und
6,7 km Jahrgan.g 2011 alle erlaubten Jugend (U20; | alle erlaubten .
und alter 10:00 Uhr
Cup-Lauf (ab 12 Jahre) AK Jahrgang AK
2004-2009)
21,2 km 5
Reisebiiro Jahrgang 2007 Jg;%girg
ﬁ/i/‘#fz Tourist- und alter -- 2003 und 10:00 Uhr
(ab 16 Jahre) -
Halbmarathon alter

Wertungen: Nach Altersklassen entsprechend DLV, sowie Sonderwertungen nach den
Regularien des MBS-Sparkassen-Cup und des e.dis Mittelmarkcup.
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Mit freundlicher Unterstiitzung lhres
Reisebtiro /{/0/‘/?52 Tourist in Werder.
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Organisations- 1,8 km 2,00 € (Familien: 5,00 €)
beitrag: 6,7 km 8,00 €

21,2 km 13,00 €
Mitglieder der SG Toplitz zahlen keine Startgebuhr.

(alle Meldungen am 06.05.2023 zzgl. 3,00 € Nachmeldegebihr)

Siegerehrungen: Ab ca. 11:00 Uhr (Gesamt-u. Altersklassen mit Urkunde).

Streckenverlaufe:

1,8 km = rund um den Mlhlenberg;

6,7 & 21,2 km gemeinsame Strecke Uber Géttin,
Streckentrennung nach 5 km an der ersten Wasserstelle!

[=]3 <[] - 6,7 km durch Neu Toplitz zurlick zum Sportplatz

@I‘-r.r
- 21,2 km weiter Uber Leest, Alt Toplitz, Mihlenberg
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K
Iil. > nach 15 km links ab Uber Géttin, durch Neu Toplitz,
zurlick zum Sportplatz;
(weitere Informationen: www.insellauf-toeplitz.de)
l\' /g,: LEICHTATHLETIK-VERBAND BRANDENBURG E.V. :
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Mit freundlicher Unterstiitzung lhres
Reisebiiro M/‘/ﬁl Tourist in Werder.
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